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1 miljon manniskor naddes av kampanjen

Har Bla Bandet tidigare natt 6ver
en miljon manniskor i en kampanj?
Troligen inte. Det ar resultatet av
den satsning som gjordes med film
och bilder pa Facebook med temat
"Nykter sommar - for barnens
skull”. Tack vare ekonomiskt bidrag
fran Stockholmsblidbandisternas
Barnkoloniférening kunde Bla-
bandsforbundet anlita en konsult
for utformning samt betala annon-
ser pa Facebook.

Bld Bandet har under flera ar haft
kampanjen pa samma tema som fran
borjan inleddes med “Nykter mid-
sommar - for barnens skull” men de
senaste dren utokats till sommarma-
naderna. Medlemmar, féreningar och
distrikt har uppmanats att pa olika
siatt uppmarksamma budskapet till
forédldrar, mor- och farforédldrar och
andra vuxna: Undvik alkohol tillsam-
mans med barn och unga.

Genom att kunna annonsera med
sdrskilt producerade korta filmer och
bilder for Bld Bandets kampanjnddde
vi ut pa ett sdtt som vi inte gjort ti-
digare pa Facebook och Instagram. I
bestillningen av bildmaterial ingick
att budskapet skulle vara positivt. I
slutrapporten fran konsulten Medhi
Fortas pa PlayPace Brand & Business
Service AB presenteras genomslaget:

/NYKTER'SO|

"~ for barnens skull

Bla Bandet 9”

”Ni nddde dver en miljon svenskar
med ett enda budskap. Under 54 som-
mardagar fanns Bld Bandet dir fordldrar
faktiskt befann sig. Inte i en broschyr och
inte pd en anslagstavla, utan mitt i flodet
dir de scrollar om kuvillarna. Resultatet
blev stérre dn vad mdnga rikstickande
kampanjer ndr pad ett helt dr.”

Over en miljon, exakt 1.057.991
unika minniskor i Sverige sag bud-
skapet Nykter sommar f6r barnens
skull. Det motsvarar ungefir var
tionde person ilandet. Mer statistik
finns i rapporten:

*  3.115.625 ganger visades budskapet
pa skarmar runt om i landet.

2,9 ganger sag varje person budskapet
i snitt, tillrackligt for att det ska fastna.

*  217.891 ganger startade nagon en av
de tva sommarfilmerna.
2.991 personer klickade sig vidare for
att lasa mer om Bla Bandet.

Sa hir beskrivs ovanstaende siffor i
rapporten vad de verkligen betyder:

> Var tionde svensk. En miljon
manniskor &r fler 4n Stockholm, Go6-
teborg och Malmé tillsammans. Fore-
stdll er hela den skaran sté pa ett falt.
Alla har sett Bla Bandets budskap den
har sommaren.

> Fyra ore per manniska. Kampan-
jen kostade 50.000 kronor i annons-
pengar. Delat pa antalet manniskor
som ndddes blir det ungefar fyra
Ore per person. Fa sitt att fora ut ett
folkbildande budskap ar sa effektiva.

> Trettiosex dygn i rad. Om varje
visning hade varat en sekund skulle
budskapet ha statt framme oavbrutet
i drygt 36 dygn, dag och natt, hela
sommaren igenom.

> 32.932 ganger stannade nagon
upp. S& manga ganger reagerade,
tittade eller interagerade ménniskor-
aktivt med materialet i stéllet for att
bara scrolla forbi.

Bilder fran kampanjen

Vid denna form av annonsering
pa sociala medier kan man bestimma
aldersgrupper. Darfor riktade vi
kampanjen riktades mot fordldrar i
hela Sverige, 25 till 55 ar. Spridningen
blev jamn 6ver hela aldersspannet,
och en detalj dr sarskilt vard att no-
tera: papporna naddes i minst lika
hog grad som mammorna. Mdn ar
normalt sett svdrare att na med bud-
skap om alkohol och barn.

Sa har avslutar Mehdi Fortas rap-
porten fran kampanjen:

"Ni valde att géra ndgot, och det
syntes. Mdnga organisationer pratar om
att synas digitalt. Ni gjorde det. Ni tog
beslutet, ni holl i budgeten, och ni slippte
fram ett budskap som dr svdrt att gora
glittigt, om barn som fir en tryggare
sommar ndr de vuxna dricker mindre.
En miljon mdnniskor bidr nu med sig
den tanken in i hosten. Det dr en insats
att vara stolt over. Tack for fortroendet
under sommaren.”

Utover forbundets kampanj pa
sociala medier har féreningar ordnat
lokala aktiviter. Bland annat genom
forbundets 1X2-frdgor samt pa andra
sdtt uppmuntrat till: Nykter sommar
- for barnens skull.

PER-OLOF SVENSSON
Mer fran kampanjen pd sidorna 7 och 15.
Kampanjrapporten finns pd
6rbundets hemsida

Bla Bandet &







Anhorighelg betydelsefull

- Jag blev lycklig och glad over att jag fick komma med trots att jag aldrig

hort talas om Bla Bandet och NBV.

Det sdger Marie Lindell som for nagra ar sedan deltog i en anhérighelg i
Ornskéldsvik. Det var betydelsefullt att triffa fler med samma erfarenheter
kring att vara anhorig till en person med beroendeproblematik. Det gav
ocksa intresse for Bla Bandet, Marie blev medlem och deltog senare i Bla

Bandets nitverksutbildning.

Vi triffas for intervju i Grebbestad
men Marie har flyttat till Tanums-
hede nér tidningen trycks. Marie &r
uppvuxen i Goteborg, efter grund-
skolan blev det en kortare tid pa
gymnasiets ekonomiska linje som
hon “hoppade av”. Det blev istillet
en anpassad skola med en ungdoms-
linje som gav de fortsatta studierna.
Arbetade senare mycket, bland annat
pa fotolaboratoriet Extrafilm tills det
lades ned.

Familjelivet tog 6ver och det blev
fyra barn, samtidigt véxte intresset
for datorer. Marie fick arbete som
konceptutvecklare for E-handel
i Uddevalla. Hon gick pa en YH-
utbildning och drev ett eget foretag
under en kortare period.

MYCKET ANSVAR OCH STRESS
Marie arbetade senare pa ett foretag
som bland annat utforde tryck pa
klader. Hon fick mycket ansvar, det
var stressigt, farre anstédllda innebar
dnnu mer jobb.

Marie begdrde mer 16n annars
skulle hon sluta. Hon fick inte mer
16n men chefen trodde nog inte pa att
Marie menade allvar, men det gjorde
hon och slutade.

MARIE LINDELL

Redan efter tva veckor hade
Marie nytt arbete i en fiskaffar i det
gamla rokeriet i Stromstad. Nu &r vi
framme vid ar 2013 och hon lyfte om-
sdttningen rejdlt pa bara en manad.
Tack vare att foretaget genom Maries
arbete blev aktiva pa sociala medier
och med hemsida. Dessutom innebar
det att Marie lagade mycket mat med
fisk hemma.

OLIKA ARBETEN

De kommande aren bytte Marie
arbetsplatser manga ganger. Det
oppnandes ett nytt shoppingcenter i
Tanum. Nédr Marie anade att foretaget
hon arbetade pa var ndra konkurs
slutade hon och gick vidare till en
delikatessbutik ddr hon blev avdel-
ningsansvarig. Senare tillbaka till
foretaget i Uddevalla som arbetade
med kldder.

- Efterhand kéande jag att jag ville
arbeta med barn som elevassistent.

UTBILDNING

2018 paborjade Marie utbildning
till barnskotare/elevassistent och
samtidigt kunde hon ocksa arbeta en
del, bland annat i en campingbutik.
Aret dirpa arbetade hon extra som
elevassistent ndgra dagar i veckan,
samtidigt som utbildningen fortsatte
till och med 2020.

TEXT & FOTO

Per-Olof Svensson
|

Nar man fér ta del av Maries be-
réttelse har hon verligen haft manga
olika arbetsplatser med varierande
uppgifter. Langst tid som anstilld var
pa Extrafilm som lades ned 2010. Nu
ndr hon dr elevassistent sa framhéller
Marie:

- Det har &r varldens bésta jobb!

Vilka dr de storsta glidjeamnena

i ditt nuvarande arbete?

- Jag dr den forlangda armen, hjdlper
eleverna att forsta och att ldra. Ibland
nya dmnen, ibland kan det vara att
kommunicera eller socialisera.

- Arbetet dr verkligen meningsfullt!
- P4 fritiden foljer jag en elev med
down syndrom till teater som ledsa-
gare. Hon dlskar det och lyser upp
ndr det ar dags.

STODJA ELEV GER MYCKET
Marie beréttar vidare att fa vara med
och stodja en elev 6ver tid i en anpas-
sad skola samt pa fritids ger mycket
tillbaka. Nu forsoker hon att vara mer
radd om sig sjdlv. Det har genom dren
funnits perioder ddr mycket arbete
i kombination med familj har varit
stressigt och utmanande.

Hur var din fritid som barn och ung?
- Min fritid inneholl mycket ridskola
ochridldger. Nar jag var atta ar rdka-
de min pappa ut for en arbetsplatso-
lycka. Min mamma var alkoholist.

Familj: Fyra barn 20-28 ar. Bor: Tanumshede. Alder: 53. Blabandsfdrening: Odskolt. Favoritmat: Rakor och
laxsallad. Favoritfarg: Bla. Favorit TV- Radio program/serier: Kastanjemannen, Outlander, Game of Thrones.
Bok du laser eller lyssnar till nu: Gékungen av Camilla Lackberg, ager alla hennes bocker. Det har gor mig
riktigt glad: Umgéas med mina barn. Djur. Vill rida hast mer. Tre ord om alkohol: Destruktivt, |I6mskt, éverrekla-
merat. Fem ord om mig sjalv: Snall, empatisk, positiv, ambitids, hjalpsam. Beratta nagot ovantat om dig: Jag
ar helt otroligt bra pa att lagga upp delikatessfat och jag pratar flytande finska.
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- Att ha stallet att “rymma till” var
nog min raddning. Nér jag blev lite
dldre var det mycket party, hade nog
det med mig hemifran att det var sa
man festade.

Har du nagra fritidsintressen idag?
- Tycker mycket om att vara i natu-
ren. Badaihavet. Umgds med vanner
och familjen. Stort intresse i mat och
hilsa, mycket pd grund av beroende-
sjukdomen.

Marie fortsitter att berdtta vad
mer hon skulle vilja gora som att testa
att surfa, samt fortsitta att trana for
att bAde ma bra och bli stark.

- Jag vill kdnna mig riktigt stark
och frisk.

Hon beréttar vidare att hon vill
forsoka starta studiecirklar i beroen-
defragor.

Hur ser din livssituation ut idag?

- Jag har nyligen separerat och ska
flytta till Tanumshede (Det dr gjort
nédr tidningen trycks). Jag har hund
och katt, fyra barn 20-28 ar, en yngre
syster (med familj och barn) och
mamma som bor i Vésteras.

r L | | L | ] L | _— ] L | | ] L |
MEDLEMSANSOKAN Jag stiller mig bakom ett av dessa medlemsléften,

I vilket som viljs registreras inte. “Jag lovar att inte anvdnda alkohol och andra
droger, samt verka fér ett tryggt samhdlle ddr alla ménniskor har lika vérde”,

I eller: “Jag lovar att med Guds hjdlp inte anvédnda alkohol och andra droger,
samt att pd ldmpligt sdtt motverka dessa drogers bruk”.

|

NAMN:
PERSONNUMMER:
ADRESS:
POSTADRESS:
TELEFON:

I E-pPOST:

g DATUM:
NAMNTECKNING:
DISTRIKT/FORENING:
Bld Bandet9”

Nykterhet behaver du aldrig angra!

I Sveriges Blabandsforbund ar ansvarig fér behandling av de personuppgifter som du lamnat i samband
med din medlemsansékan. Genom denna medlemsansékan godkanner du var hantering enligt GDPR,

I Dataskyddsférordningen. Vill du veta mer: Integritetsskyddsmyndigheten, www.imy.se,
www.blabandet.se eller kontakta oss skriftligt: kansliet@blabandet.se eller brevpost:
Sveriges Blabandsférbund, Bangardsgatan 13 bv, 753 20 Uppsala

E o= o= oo o= oo oo oo o o on oe Bn =m =

kansliet@blabandet.se
BLA BANDET, Bangéardsgatan 13 bv, 753 20 Uppsala

”Jag blev lycklig och glad éver att jag fick komma med trots

att jag aldrig hért talas om Bla Bandet och NBV”’
MARIE LINDELL OM ATT FA VARA MED PA ANHORIGHELG

Marie berédttar att hon har ett
sockerberoende som hon har gatt en
12-stegsbehandling for. Uppviaxten
med mamma som alkoholist har pa-
verkat henne och déarfor borjade hon
soka pa nitet efter mojlighet att fa
stod. Da dok plotsligt Bla Bandets och
NBV:s anhérighelg i Ornskoldsvik
upp. Langt fran hennes hemort men
med kusin i Ornskéldsvik sdg Marie
mojligheten att samtidigt hélsa pa.

- Jag blev lycklig och glad 6ver att
jag fick komma med trots att jag ald-
rig hort talas om Bla Bandet och NBV.

- Helgen var ocksa vildigt bra.
Jag har insett att {4 med de hér in-
sikterna som anhdrig var ett steg i
att overleva.
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MEDLEMSANSOKAN AVEN PA: www.blabandet.se

Hur blev du medlem i Bla Bandet?
- Det blev ett naturligt nésta steg,
jag blev sugen pa att hjdlpa till och
allmént intresserad av Bld Bandet.
Roligt att fa veta mer om vad andra
Blabandsforeningar gor.

Vad betyder Bla Bandet for dig nu?
- Att f& mer kunskap och kanske
kunna hjilpa till mer i framtiden.
Barn ligger mig néra.

Hur ser du pa alkoholen i samhaillet?
- Alkoholen é&r forskonad och skapar
stora problem. Det forgiftar kroppen
och skulle inte bli godkant att dricka
om alkohol skapades idag.

Hur kopplar du av?
- Vinterbad och bastu, vara med djur,
meditation, yoga, trdna, ldsa bocker.

En konkret fortsattning efter anho-
righelg och medlemskap,var att dven
bli antagen och delta i Bla Bandets
natverksutbildning.

Marie beréttar att den gav mycket
information om Bld Bandets historia,
organisation och verksamhet fram till
i dag samt vilka méjligheter det finns
att engagera sig for att paverka och
utveckla verksambhet.

Finns det nagon fraga som du
saknar att jag inte har fragat?
- Ja, hur framtiden ser ut? Mitt svar
dr att den ser bra ut, jag dr hoppfull!

PER-OLOF SVENSSON
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NYKTER SOMMAR - FOR BARNENS SKULL

Lokala aktiviteter vardefullt

Det dr viardefullt att foreningar
ocksa har anvint sommarkampan-
jen "Nykter sommar - for barnens
skull”. Genom lokala aktiviteter far
bade kampanjen och féreningen
uppmadrksamhet. Hir 4r en samman-
fattning av det som har rapporterats.

Tibro Blabandsforening har haft en
seniorgrupp igang under sommaren.
Vid ett av dessa tillfdllen anvdndes
forbundets 1X2-fragor.

Rodalidens Bldbandsforening och
Norrby-Tavelsjo Bldbandsforening
medverkade i Tavelsjodagen till-
sammans med mdanga andra foren-
ingar. Manga skyltar med budskapet,
bokpresentationer, presentation
av Blabandsmaterial och delade ut
programblad. Det bjods pd alkoholfri
cider och lockade till aktivitet med
“mums mums-kastare”.

Rodélidens Blabandsforening ar-
rangerade “Sommardag i Rodaliden”
hos Bldbandsmedlemmarna Laila
och Lars Windelius med orkestern
"Evergreen” samt Nils och Emma
Windelius pa saxofon och fiol. Hu-
vudbudskapet var kampanjtemat
med skyltar och material "Nykter
sommar - for barnens skull”.

Rodalidens Blabandsforening ar-
rangerade friluftsgudstjanst tillsam-
mans med Tavelsjo férsamling. Dar-
efter konstutstédllning med duntavlor
av Karl Vesterlund och Lennart Win-
delius som presenterades av Laila
Windelius. Kollekt och servering till
Blabandsforeningen. Kampanjtemat
presenterades.

-k vawvm sloull

Bldbandsungdomens Fjillstuge-
forening anvdande kampanjens 1X2-
fragor i samband med 80-arsjubileu-
met pa Sdlséterns fjallgard.

Almunge Blabandsforening skulle
ha medverkat vid hembygdsforen-
ingens dag vid hembygdsgarden.
Regn gjorde att utomhusarrang-
emanget stédlldes in. Istdllet inbjod
foreningen senare en dag till gratis
fika genom skyltar vid landsvédgen
samt utanfor Bldbandslokalen. Infor-
mationsmaterial delades ut och kam-
panjens 1X2-fragor anvandes. Dessa
fragor satt kvar pa vaggen utomhus
resten av sommaren.

Se bilder pa sidan 15.

Filmer och bilder for sociala medier

I kampanjen pa sociala medier som
forbundet gjorde under tvd sommar-
manader anvdndes filmer och bilder
som producerats till kampanjen.

Bla ‘Bandet

NYKTER SOMMAR
forbarnensiskullzs

"NYKTER "
SOMMAR S4%
for barnens skulLs ;

; Finns dar, fragar, Iyssnar &
i :

Bla Ba»rl}ﬂgl‘et

Bilden nere till vianster samt dverst
i mitten finns dven som korta filmer
anpassade till sociala medier.

L&s mer pa sidan 3.

NYKTER SOMMAR

for barnens skull

Blda Bandet &




Bla Bandet ar en del av Bla Korset

Bla Bandet ar en del av Internatio-
nella Bla Korset och d&ven om vi har
vildigt olika forutsdttningar och
arbetssitt i Sverige jamfort med till
exempel Madagaskar, Paraguay el-
ler vart grannland Danmark, sa finns
det mycket som forenar oss. Att visa
pa dessa likheter och olikheter hop-
pas jag kan skapa ett intresse och
storre engagemang for alkoholfra-
gan i Bla Bandet och internationell
verksambhet.

Under mina 13 ar i styrelsen for
Internationella Bla Korset fick jag
formanen att besdka ett stort antal
medlemsldnder i Europa och Afrika.
Ménga av dem jag trdffade har blivit
vanner for livet. I april i ar traffadejag
dessutom foretradare for Bla Korset i
Brasilien. Deras verksamhet finns pa
flera stdllen i landet men ligger langt
frdn Rio de Janeiro, ddr vi sags pa en
alkoholpolitisk konferens.

De organiserar ett stort antal stod-
grupper for barn till missbrukare och
erbjuder behandling och sjalvhjalps-
grupper for urbefolkningen i Brasi-
lien, vilka har ett utbrett missbruk.

Bla Korset i Brasilien dr ocksa
hogt respekterat i samverkan med
myndigheter for att forbattra alkohol-
och narkotikapolitiken, &ven om dar
finns mycket kvar att gora.

I Afrika finns méanga olika verk-
samheter sa som hjdlp for gatubarn i
Kenya, odling av mango och bananer
i Madagaskar for att fa intdkter till
verksamheten, fritidsklubbar och
fotbollscuper i Togo, program med
information i skolor i Kongo Braz-
zaville, Tanzania, Chad och Uganda,
sjalvhjalpsgrupper i Nigeria, Bot-
swana, Ghana, Burkina Faso med
flera lander.

Tidigare drevs mdnga behand-
lingshem av Bla Korset men nu gar
utvecklingen mer emot 6ppenvards-
insatser och stodboenden. I Polen
driver Bla Korset till exempel en av-
giftningsklinik, i Tyskland organise-
ras tusentals sjalvhjalpsgrupper och
i Finland erbjuder man behandling
for spelberoende. Det blir dessutom
allt vanligare med méten och grup-
per online.

I Sverige har vi alltid framst arbe-
tat forebyggande med information,
opinionsbildning och for en restriktiv
alkoholpolitik. Aven om moten for
medlemmar dominerat har stod for
barn till missbrukare och anhorig-
grupper ocksa préglat verksamhe-
ten under dren. Var historia bygger
mycket pa folkbildning, forenings-
kunskap och erfarenhetsutbyte,
fraimst med de nordiska ldnderna.

Bla Korset har en delvis annan his-
toria dn Bla Bandet, &ven om de bada
rorelserna kom till som en motkraft
till de utbredda alkoholproblemen i
samhdllet under 1800-talet. Bla Ban-
det grundades av amerikanen Fran-
cis Murphy och kom till Sverige via
England. Den schweiziska pastorn
Louis-Lucien Rochat grundande Bla
Korset 1877 i Geneve.

Bla Kors-rorelsen spreds snart ut-
anfor Schweiz men det internationel-
la sekretariatet finns kvar i Schweiz
och leds av generalsekreteraren Anne
Babb som &r fran Finland. 1906 grun-
dades den forsta icke-europeiska Bla
Kors-organisationen i Ghana i Afrika.

Redan pa 1940-talet borjade ett
utbyte mellan Blabands- och Bla-
korsldnderna i Norden och efter
kriget gjordes flera gruppresor till
Bla Korset i Tyskland, Schweiz och
England. 1959 blev Bla Bandet asso-
cierade medlemmar i Internationella
Bla Korset och gav bland annat stod
till Madagaskar och Kongo. 1969
holls en Internationell konferens pa
Hellidens Folkhogskola och Sverige
blev da fullvirdiga medlemmar i Bla
Korset.

Idag dr ndrmare 40 nationella
organisationer fran Europa, Afrika,
Asien och Sydamerika medlemmar i
International Blue Cross. Det senaste
tillskottet &r Nepal. Nya medlemslan-
der &r pa ingang i Asien och Sydame-
rika, ddr man ofta samarbetar med
olika kyrkor.

I styrelsen har jag fatt leda det
utskott som jobbar med fragor kring
stadgar, kommunikation, medlem-
skap och ungdomsdialog. Ett mycket
viktigt arbete for att utveckla med-
lemslénderna och sprida Bla Korsets
verksambhet till fler platser och till en
ny generation.

Fritidsverksamhet i Togo Bld Korsets st6d-
grupp fér barn till missbrukare i Brasilien.



TEXT & FOTO
Ingalill S6derberg

Maénga dr de exempel pd fram-
gangsrika verksamheter som spridits
mellan medlemsldnderna, Sveriges
Blabandsungdom och Namibia har
bland annat inspirerats av dans-
verksamheten “Roundabout” fran
Schweiz. Danmark och Norge har
utvecklat det svenska konceptet
“Barnens Hus” och Bla Bandet har
Oversatt materialet “Jag ser” fran Bla
Kors i Norge.

Minst lika viktigt &r det ekono-
miska stodet som vi ger till andra
medlemslidnder, via medlemsav-
giften och genom insamlingar som
Blabandshjélpen eller Internationella
Bla Korset.

Internationella Bld Korsets demonstrationstdg mot alkohol, tobak och
narkotika i huvudstaden pd Madagaskar.

Las mer om IBC, Internationella Bl Korset: www.internationalbluecross.org

N

ey SALSATERNS
FJALLGARD

Erbjuder boende i rum och stugor i Salen

Egen anslutning till Gubbmyrens langdspar och
gangavstand till Lindvallens liftsystem och spar.

Alkoholfri miljo, medlemmar i
nykterhetsorganisation far rabatt!

Stora mojligheter for grupper och lager!

Valkomna!

y Salsaterns Fjillgard i Salen y
www.fjallgarden.nu info@fjallgarden.nu  Tel. 0280-21018
\
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Radda mig: Hannah Therese Arnth (Forum 2026)

Huvudpersonen i boken “Ridda
mig” dr inte en uppdiktad, fiktiv
karaktir. Hannah finns pa riktigt
och har skrivit en sjdlvbiografi om
ett liv fyllt med passion och kaos.
Hon dr 33 ar och utsvulten pa kirlek
efter vad som, lite diffust framgar,
ett antal relationer som inte varat
nagra lingre perioder innan de tagit
slut, eller visat sig ens vara mojliga.

En ovanligt deppig torsdag i mars
2017 gick hon till krogen Hiktet
pa Sodermalm. Kdnde sig totalt
misslyckad och bestamde sig med
konstaterandet ”"Hellre likgiltig och
bitter &n ledsen och avvisad” att sluta
bry sig. Men under kvillen visade ett
par unga killar henne sitt intresse.
Hon fangades av ett par 6gon som
nadde henne pa djupet. Nar krogen
stingde foljde de henne hem pa ef-
terfest. Morgonen dérpd, nar Hanna
vaknade, satt Joshua pa sangkanten.
Dar och dé blev de oskiljaktiga.

Sommaren passerade i ett ro-
mantiskt lyckorus. Joshua dr 11 ar
yngre och i honom hade Hannah nu
verkligen funnit sitt livs karlek. Det
var fest varje dag. Hannah jobbade i
musikbranschen. Joshua pa krogen.
Tvd yrken som var enkla att kom-
binera med att festa, dricka alkohol
och knarka. Hannah var berusad av
alkohol och av att ha nagon bredvid,
bakom, under och 6ver.

Deras intensiva passion fortsatte
och overgick under hosten till att
bli mer av mys med matlagning och
middagar, istdllet for efterfester,
kombinerat med en sorts vardag.
Hannah bérjade observera Joshuas
drickande och att nar festen ebbade
ut var han en introvert och blyg per-
son med en lugn energi som riske-
rade att gora andra obekvama.

HANNAH

THERESE
ARNHOG

RECENSION
Maria Bergstrém

Raka motsatsen till Hannas so-
ciala, utdtagerande personlighet.
Deras slutsats var att de tva var en
bra kombination.

Det drojde inte lange forran paret
borjade prata om barn. Ett och ett
halvt ar efter att de trdffades fod-
des Lilly. Joshua tog sitt faderskap
pa allvar. Lyckan stralade. Efter en
magisk ceremoni och en rejal fest,
tva ar efter kvillen de trdaffades, var
de ett gift par.

Andra barnet kom till varlden.
Joshuas beroende eskalerade. Kon-
sumtionen av alkohol och narkotika
blev okontrollerbar, trots en vistelse
pa ett behandlingshem. En sen kvall
ingrep polisen och tvdbarnspappan
fick tillbringa natten i en fyllecell.

Till minne av medlem eller anhorig

Vi skickar 6nskad text och att bidrag har skénkts till Bla Bandets verksamhet
Skicka till familj@blabandet.se eller sms 070-5682320
Per-Olof Svensson (organisationssekreterare)
Bg. 5520-1321 Swish 123 180 81 20

Framtidsplanerna som varit parets
ledstjdrna sdg allt morkare ut men
lystes upp nér de kopte och flyttade
till en villa i Téby. Det hjdlpte inte,
en dag gick Joshua ut genom dorren.

Hannah insdg att de levde ett
familjeliv i skuggan av alkohol och
droger. Hon hade redan insett vad
medberoende innebér och upptackte
hur manga runt omkring henne som
kdmpade med samma problematik.
Livet handlade nu om att vara ensam
mamma med tvd smd barn och att
lyckas bocka av checklistan hon skri-
vit och satt upp pa kylskapsdorren.

Kopa ut Joshua for att dga huset,
som hon sjdlv betalat men sa generdst
blivit hilften hans i samband med gif-
termalet. Se till att fa Joshua skriven
pa en annan adress. Ta ut skilsméssa
och skydda barnen fran sin pappa.
Han som under ldnga perioder inte
ens gick att fa tag pa.

Hannah tar sig an uppgifterna
med en imponerande kdmpaglod
som bottnar i kirleken till barnen,
kombinerat med hatkérlek till sitt ex.
Smartan och hopplosheten i texten dr
hjartkramande, precis som livet ar for
alla dem som lever i ett forhallande
déar beroendet tar 6ver och blir stin-
digt ndrvarande, varje dag.

Beskrivningen om en trasig till-
varo dr varm, rd och hoppingivande
om vartannat. Bitvis &r det vackert
men ocksa gripande och naket. Boken
har ett driv som fangar ldsaren, ett
lattlast sprak. Absolut inte polerat
och fritt fran starka uttryck och svor-
domar. Krdasmagade sprakpoliser
har en hel del att vdndas 6ver. Men
det ger beréttelsen ett personligt ut-
tryck som vdvs ihop med handlingen
och ger ytterligare en dimension till
handlingen.

Annu en mycket lasvird bok i
dmnet beroende-medberoende som
for manga &dr vardag medan andra
har svart att ens forsta att livet kan
te sig sa.
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Midsommar- och jubileumsfirande

Midsommarhelgen blev en hirlig
traffpunkt och samling for medlem-
mar och andra gister kopplade till
Bla Bandet som valt att just denna
helg ha Silsdterns fjdllgard som
motesplats. Helgen bjod pa en fin
blandning av viktiga beslut, fram-
tidstankar, historiska aterblickar,
midsommarfirande och framfor allt
gemenskap.

Helgen inleddes med ett extra
arsmote for BUFF, Bldbandsungdo-
mens fjdllstugeforening” dar bland
annat en stadgedndring stod pa
programmet. Det blev ett viktigt
tillfalle att tillsammans ta ansvar for

organisationens fortsatta utveckling
och framtid. En annan central del
av helgen var visionsarbetet kring
"Fjallgardens framtid - Vision 2050
- Fjdllgérden for ndsta generation”.

I god gemenskap fick deltagarna
mojlighet att fundera, samtala och
dela tankar om hur Fjillgarden kan
utvecklas och vilken roll den ska ha
framover. Ménga idéer och perspek-
tiv kom fram, och det mérktes tydligt
att Fjéllgdrden har en viktig plats i
mangas hjartan.

Ett sarskilt fint inslag var firandet
av Fjdllgardens 80-ariga historia.
Det blev en stund att stanna upp

TEXT Ulrika Hagen
FOTO Per-Olof Svensson

och blicka tillbaka pa allt som hént
under de médnga ar som gétt och att
minnas alla manniskor som besokt
garden under aren. Under ledning av
Elisabeth Andersson bjods det pa his-
torier, minnen och visning av gamla
bilder fran Fjallgdrdens historia.

Kviéllen avrundades med en
mycket vacker kulning framférd av
Maria Rojas, som precis hann sjunga
klart innan askvadret drog in 6ver
Lindvallen.

Maria Réjds berdttade att kulning dr en gammal svensk locksdng och lockrop som ursprungligen anvindes av
kvinnor vid fdbodarna for att locka pd boskap och kommunicera éver stora avstdnd. Gunnel Wappsell dr
nuvarande ordférande fér BUFF, Blabandsungdomens Fjdllstugeforening som driver Sdlsdtern. Tidigare ordférande

|

Elisabet Andersson ledde jubileu

mskvdillen tillsammans med Ingvar A
S ] A |

. 4 2 ]

dersson som ocksad varit ordférande.
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NARKOTIKAFOREBYGGANDE

Marie Sjogren oc

Tidningen Bla Bandet fick folja med
pa en visning hur narkotikasok med
hund gér till pa en skola i Akers-
berga, nordost om Stockholm. Marie
Sjogren berittar och visar med Rum-
mel hur det gar till. Det dr ett viktigt
forebyggande arbete som utfors.

Marie Sjogren har tva dottrar och
kdnde att hon ville "ligga steget fore”
som mamma och utbildade sig i nar-
kotikaforebyggande arbete. Efter ett
ars yrkesutbildning samt fordjupad
narkotikakdnnedom, dr Marie till-
sammans med kollegor i foretaget
Narkotikahundgruppen, certifierade
for hundsok efter narkotika.

- Jag kdnde att jag ville vara med
och bidra, berdttar Marie som yr-
kesméssigt driver en forskola och ar
utbildad idrottsldrare och rektor.

- Det &r viktigt att vi ger bra
forutsdattningar for vara barn och
ungdomar.

Marie dr uppvuxen med hundar
och for henne var det naturligt att ha
hund sjdlv. Nar hennes forsta hund
dog blev det en stor sorg som Marie
beskriver som nattsvart.

- Sedan dess har vi alltid tva
hundar, ett intresse som delas med
maken.

Att bli certifierade for narkoti-
kasok med hund krdver ménga,
manga timmar traning. Darefter be-
hovs fortsatt traning for att bibehdlla
hundarnas intresse och kunskap. Ma-
rie berdttar att hon har bra kontakter
med skolor, brandstation och nagra
gym for detta. En gang per ar far de
gora prov hos Bosh, Branchorganisa-
tionen for sbkhundar, for att behalla
certifieringen.

Verksamheten i foretaget beskri-
ver Marie som en betald hobby sam-
tidigt som hon dr med och bidrar till
det narkotikaférebyggande arbetet.
Nar de &r ute och soker skarpt pa
skolor, arbetsplatser, gym, utom-
husmiljoer med mera &r de alltid tva
personer som arbetar tillsammans.

- For ndgra ar sedan kontaktade
jag RNS (Riksforbundet Narkotika-
fritt Samhalle) verksamhet Narkoti-
kafri skola och tillsammans med Staf-
fan Huibinette inleddes ett samarbete.

I arbetet med Narkotikafri skola/
RNS hjélper Marie skolor med drog-
policy och handlingsplaner.

h Rummel

BLA BANDET NR 3: 2026

Det dr skolornas ledning som av-
gor om de vill bestilla narkotikasok
med hund. De flesta skolor arbetar
kontinuerligt med hundsok och da
genomfors soken minst en gang per
termin. Ingen information ges till
elever och personal i forvag, endast
rektor vet om nér det sker.

Om det sker en markering

vid ett elevskap, vad hinder da?

- Enrepresentant fran skolan dr alltid
med och de dger fragan om hur det
ska tas vidare. Vart uppdrag slutar
dér och skolan tar vid.

- Om det &r en ny kund har vi all-
tid haft ett mote fore, det ska finnas
en plan med forberedda resurser om
en markering skett som kan innebara
att det finns narkotika.

- Det dr mycket viktigt att inte an-
klaga den elev som kan vara berord,
det kan finnas andra orsaker dn eget
innehav till att hunden har markerat.
Kontaminerade kldder till exempel.

- For mig dr det mycket viktigt att
skolan med elevhilsa &r redo samt
att man gatt igenom drogpolicy och
handlingsplan.

Rummel har fatt wttrmg pd ett prov som Mane Sjoégren lagt ut under ett trdningspass. Rummels beléning

oker efte
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AR

er narkotika

Forutom att du ar engagerad i

att trina dina hundar i detta,

vad dr din drivkraft till att
genomfora narkotikasok?

- Mitt mal dr att om jag raddar ndgon
ar det vart allting.

Vad ir det bista med att ha hund?

- Samarbetet och att vi forstar varan-
dra, det &r en riktig boost. Hunden
domer aldrig, det har &r en lek for

hunden som vill gora rétt sa den far
sin boll. Lek, trdning, narkotikasék och familjeliv dr gemensamt

for Rummel och Marie Sjégren
Vilka dr utmaningarna
med narkotikasok?
- De syntetiska drogerna, det breda
utbudet och den litta tillganglighe-
ten.

Marie fortsitter att framhadlla hur
viktigt det dr att fortsdtta uppfostra
ungdomar sa att de forstar konse-
kvenser av droger.

- Om vi inte ger kunskap om vad
Cannabis gor med den unga hjarnan,
da kan vi inte férvéanta oss att ungdo-
mar tackar nej!

TEXT & FOTO

Per-Olof Svensson
|

ing dr ett fd leka med sin boll.
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Turistresa med mﬁnga upplevelser

Umea Blabandsforening med Lars Lindgren som plane-
rare och reseledare arrangerade en fyradagarsresa nedat
sodra Norrlands kustland f6r medlemmar och sympati-
sorer. Bussen med en SM-medaljor i att kora buss, Erik
Lindgren, korde ett 40-tal trevliga passagerare.

Forsta anhalten var Café Hilla, utanfor Asele. P4 detta
glesbygdscafé, som drivs av Judy Middelkoop frdn Hol-
land, kan man inte bara njuta av nybryggt kaffe och hem-
bakat brod. Har stdr inredningen, disk, hyllor, lampetter
etc. helt intakt sedan 1953. Under de fyra sommarmana-
derna har man bortat 10.000 gaster. Det &dr inte konstigt
att kaféet ligger i topp pa sajten Cafékartan.

Nasta stopp lag inte sd langt bort, ndmligen Kvarna
Tradgard. I stora véxthus finns 6ver 50 sorters tomater
och pa friland och i ovriga véaxthus véxer allt mojligt
dtbart som forddlas och sdljs i gdrdsbutiken. For den od-
lingsintresserade dr det fritt fram att strosa runt i saval
tradgdrden som i vaxthusen. Har fick vi manga bra tips
for odling. Karin Hedman berdttade om osttillverkning
och gurkspecialisten Roger Johansson om sitt arbete.

Kan man odla tulpaner i Angermanland? Siklart i
Backsjon odlar Carolina Visser och Hasse Sjolund eko-
logiska tulpanlokar med stor framgdng. Carolina, vars
morfar och farbror odlat tulpaner i Holland, kom snart
pa idén att odla tulpaner i Backsjon.

TEXT & FOTO
Hakan Karlsson

Man borjade i liten skala 2008 d4 man planterade
1.000 1okar. Numera har det svalt ut till 100 ganger fler.
Odlingen dr unik pa tva sitt, dels genom att den &r nord-
ligast i vdrlden, dels genom att odlingen sker pa friland.

- Kylan kan vara ett problem, men dr dven till gagn for
odlingen. Vi har odlat tulpaner i fem ar pa samma plats.
I Holland maste man byta efter tva ar och arbeta med
vaxelbruk. Tack vare att det dr kyligare slipper vianvanda
kemikalier. Lokarna fran Holland &r s& bemdngda med
kemikalier att man bor ha handskar pa sig ndr man tar i
dem, forklarade Carolina.

HALLSTABERGET OCH ANGERMANALVEN

Efter ett utsiktsbesok pa Hallstaberget i Solleftea var for-
sta dagen till anda. Dag tva inleddes med en battur pa den
breda Angermanilven. Mélet for batturen med Adalen
3 var att dka under de tva beromda broarna Sand6ébron
och Hogakustenbron. Sandsbron invigdes redan 1943 och
var da vérldens langsta bagbro i ett spann pa 264 meter.
Under byggtiden intrdffade en stor olycka da gjutformen
rasade och 18 arbetare omkom, en av Sveriges vérsta
byggolyckor.

Hogakustenbron, som &r en véagbro for E4, vars fo-
rebild &r den varldsberomda Golden Gate-bron i San
Francisco. Den har Sveriges langsta brospann med sina
1.210 meter och pylonerna &r drygt 180 meter hoga. Skalet
till att bron blev s& 1ang &r att Angermandlven adr mycket
bred och djup pa platsen.

Vil iland blev det Angermanlandsafton med Bl& Ban-
det. Sylvia Sandin frén Angermanlands Bldbandsférening
berdttade om den nystartade foreningen och introduce-
rade foreldsaren Lars Erik Karlstedt, som tog med oss pa
en historisk tillbakablick om Kramfors. Aftonen slutade
med Blabandssdngen och kamratkedja.

Natten tillbringades pd Quality Hotel Statt i Hudiks-
vall. Médrkligt ar att en tagtunnel gar under entrén. For-
modligen dr det den enda tagtunneln under ett hotell.

Carolina Visser, dgare av Norrlands tulpaner sedan omkring
20 dr tillbaka, odlar i stor skala tulpaner pd den nordligaste
platsen i vdrlden.
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Nykter sommar i Almunge

Almunge Blabandsférening uppmarksammade sommarkampanjen “Nyk-
ter sommar - for barnens skull” genom att bjuda pa gratis kaffe, te, saft och
kakor utanfor Blabandslokalen. Skyltar vid landsvdgen samt forbundets
1X2-fragor var vil uppskyltade. Aven de som inte valde att stanna titta-
de nyfiket ndr de korde forbi. Ett enkelt arrangemang som inte krdvde sa
mycket planering. Fragorna satt sedan kvar pa vaggen resten av sommaren.

Dag tre borjade dvenitagens vérld, eftersom malet var
jarnvagsmuseet i Géavle. For en tagnord som underteck-
nad, var det nog hojdpunkten pd resan. Utstédllningarna
berdttar om jarnvagens centrala roll for utvecklingen av
Sverige. Den strdcker sig genom livsdden, erfarenheter,
fordon och foremal. Har finns ett av de forsta loken i
Sverige Prins August, som SJ inkopte 1856 i samband
med att delar av vdstra och sodra stambanorna Sppnades.

En annan klenod &r det svensktillverkade Fryckstad-
loket, som 1855 borjade tuffa pa Frykstabanani Varmland.
Anglokens drottning F 1200 bygges 1914 for att dra de s&
kallade kontinentaltagen mellan Stockholm och Malmo
for vidare anslutning med Europa, dr en annan raritet.

MODERN TRADGARDSKONST

Senare blev besoket pd Wij tradgardar en fulltraff for
blomsterentusiasterna. Har tog guiden Linda Widén med
oss till olika blomsterangar. WiJ tradgardar har en speciell
och annorlunda struktur da de olika trddgdrdarna har
vuxit fram i landskapet. I en av dkrarna ligger Skogens
tradgéard, som anses vara Wijs tradgardars stolthet och
dr ett stycke modern tradgardskonst. Ulf Nordfjell fick i
uppdrag av Lars Krantz att lovsjunga den vilda naturen.

I tradgardens lunchrestaurang beréttade Carolina Tho-
rell och Monika Vallgren Njie om Géstriklands Blabands-
forenings projekt i Jarbo. En byagemenskap i samarbete
med Bld Bandet och Svenska kyrkan &r ett bra projekt med
syfte att skapa ndrkontakt mellan madnniskorna.

I Wijs trddgdrdsrestaurang berdttade Carlolina Thorell
(t.v) och Monika Vallgren Njie (t.h) om Gdstriklands Bla-
bandsférenings gemenskapsprojekt i samhdillet Jdrbo.

15

Vastanafallet i Viksjo blev mdlet nédsta dag. Fallet dr ett
sa kallat kaskadfall d&r vattnet faller utfor klippavsatser.
Fallhojden &r 6ver 90 meter och det &r nést hogsta vat-
tenfallet i Sverige. Omrddet &r naturreservat. Vid fallet
har det funnits ett jarnbruk och ndgra byggnader finns
bevarade.

Resans sista hallpunkt blev Viksjo Mat och Nostalgi
dér det var s.k. Street Rods och Hot Rodtréff. Har finns
ett omfattande loppis med manga anknytningar till bi-
lar med mera. Den har byggts upp av Stefan Hagman. I
samband med var lunch upptradde rockpastorn Pontus
J. Back, som med sdng och vittnesbord berdttade om hur
han hade blivit fri fran sitt Idngvariga missbruk, tack vare
Jesus Kristus.

Vil framme i Umea efter drygt 130 mil sa kunde vi
konstatera att resan gav mersmak, eftersom den var sa
védlplanerad. Lars fick den delikata uppgiften att spana
in andra resmal framover.

FOTO: PER-OLOF SVENSSON



Francis Murphy-plaketter utdelade

Roland Hesselroth tilldelades Francis Murphy-plaketten vid Odskélts Blabandsférenings musikcafé i egna
Blibandshuset av Annika R Bergman, ledamot i Bla Bandets forbundsstyrelse. Susanne Leijonborg tilldelades
Francis Murphy-plaketten vid Orebro Blabandsdistrikts kriftskiva i Horsta Blabandshus av Per-Olof Svensson,

FOTO: PER-OLOF SVENSSON

forbundets organisationssekreterare.

ROLAND HESSELROTH

Mottagare av Francis Murphy-plaketten 2026-07-10

Bla Bandets hogsta utmérkelse med féljande motivering:
Roland Hesselroth har en stor betydelse fér Odskélts Bldbandsfér-
enings verksamhet och det Bldbandshus som féreningen dger.
Roland dr medlem sedan 1966 och blev tidigt engagerad och aktiv
i féreningen. Det arrangerades mdnadsméten, jul- och pdskfester,
sommarutflykter och héstauktioner som samlade mdnga médnn-
iskor.

Tack vare att Roland dr praktiskt lagd blev det naturligt att han
dven blev engagerad i Byggnadskommittén som ansvarar fér
huset i Blabandsféreningen. En funktion som han fortfarande har
och som dr betydelsefull for att féreningen ska kunna fortsdtta
dga och driva Bldbandshuset.

Utdver engagemanget i Blabandsféreningen, ddr Roland dr ordfé-
rande sedan mdnga dr, dr han dven ordférande i Missionsférsam-
lingen i Bickefors. Dessutom har han varit med i scouterna i 70 dr.
Aven i dessa sammanhang har Roland framhdllit nykterhet som en
vdrdefull och hdlsosam livsstil. Dessa engagemang har varit och dr
en fin kombination.

Fér Bld Bandet i stort dr det lokala engagemanget ytterst vdrde-
fullt. Roland Hesselroth dr vdlfértjdnt att fa erhdlla férbundets
hégsta utmdrkelse.

SUSANNE LEIJONBORG

Mottagare av Francis Murphy-plaketten 2026-08-22

Bla Bandets hogsta utmérkelse med féljande motivering:
Susanne startade sitt ldngvariga engagemang i Bld Bandet ndr hon
1982 anstdlldes som instruktér i Orebro Léns SBU- och Bldbands-
distrikt, en tjdnst som hon innehade i dtta dr. Hennes uppdrag var
bland annat att informera om alkohol, narkotika och tobak i sko-
lor samt arrangera sommarldger pd Vretens kurs- och ldgergdrd.
Hon har haft fértroendeuppdrag lokalt, regionalt och pa central
nivd inom bdde Sveriges Bldbandsungdom och Bldbandsférbun-
det. Susannes engagemang har varit och dr betydande.

Nu dr hon ordférande i Orebro Bldbandsférening och Orebro Léns
Bldbandsdistrikt. Susanne dr populdr fragesportsledare tillsam-
mans med sin make. For Bld Bandet i stort dr det lokala engage-
manget ytterst vdrdefullt.

Susannes intresse for folkbildning och kultur har lett till att hon dr
ledamot i styrelsen fér Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhets,
NBV region &st. Detta engagemang har varit och dr en fin kombi-
nation f6r Bld Bandets vdrderingar.

Susanne Leijonborg dr vdlfértjdnt att fd erhdlla férbundets hégsta
utmdrkelse.

Bli Bandergr

SUSANNE LELJONBORG
Mottogare av Francis Murphy -plaketten

FOTO: PER-OLOF SVENSSON
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BLA BANDET - Ute i landet:

Musikcafé i Odskolt

Odskoélts Blabandsforening, i samarbete med NBYV,
arrangerade ett vialbesokt musikcafé i den egna loka-
len i centrala Dalsland. Evenemanget blev uppstart pa
Odskéltsveckan som del av det nya konceptet “Kultur-
sommar i Bengtsfors kommun”, en satsning dir ideellt
engagemang moter kommunal samverkan.
Trubaduren

Sarah Hellman Isgren
bjod pd uppskattade
tolkningar av bland
andra Dolly Parton,
Miranda Lambert, Ma-
rie Fredriksson och
Cornelis Vreeswijk
samt egenproducerat
material. Hon vittnade
ocksa om att egna erfa-
renheter som néarsta-
| ende till missbrukare
fatt henne att tidigt
= goravaletatt sjdlv leva
~ helnyktert.Annika R
Bergman, organisator

-
»

Annika R Bergman, Roland Thorstensson och
Sarah Hellman Isgren.

for Viastra Sveriges Blabandsdistrikt, medverkade och
berdttade om organisationen Bla Bandet och dess som-
markampanj “Nykter sommar for barnens skull”. Hon
delade ocksa ut Francis Murphy-plaketten till en patagligt
overraskad och rord Roland Hesselroth som varit medlem
av Odskolts Blabandsforening i sextio &r, de senaste tjugo
aren som ordforande.

Efter konserten stannade ménga kvar och fikade i
serveringslokalen och gick tipspromenad i det strdlande
solskenet. MIKAEL HANSSON

BLA BANDET - Ute i landet:

Gemenskap och kultur i Umea

Umea Bldbandsforening har under sommaren haft ett
antal triffar med temat gemenskap och kultur. Foren-
ingen har bl.a. besokt Olofsfors bruk dir deltagarna
fick en inblick i brukets historia. Aven Gammlia fri-
luftsmuseum med ett 30-tal historiska byggnader har
statt pa programmet.

I Storudden med dess café vialkomnades deltagarna av
virdparet Marie och Ake Swahn. Efter lunch bestktes
Umea Fotoklubbs utstillning, som fanns dédr under ett
antal sommarveckor.

Direfter underhdll Ake Swahn med sin hérliga sang-
rost och sitt skickliga musicerande pa dragspelet. En rad
trevliga allsanger stod pa programmet liksom populdr
dansmusik. Ake Swahn sjéng dven sin egen psalm “Det
finns ett ljus”, som han skrev speciellt for en cancersjuk
vén. Det dr en uppskattad och trosterik sang, som har
blivit mycket omtyckt och anvands ofta vid begravningar.

Psalmen kommer tyvérr inte med i den nya svenska
psalmboken, men den blir &ndd arkiverad i kyrkans arkiv
i Uppsala. Den har oversatts till norska och engelska och
kommer férmodligen med i den nya norska psalmboken.
Dessutom kommer psalmen att framforas i Australien
och pa Nya Zealand.

Ake och Marie har tidigare tilldelats Blibandszpplet
av Visterbottens Bldbandsdistrikt for sitt mangariga
engagemang, dar de tillsammans driver och arrangerar
kulturaktiviteter i en helt drogfri anda pa Café Storudden
utanfor Gravmark. Ett strdlande sommarvéader forgyllde
ytterligare Storuddendagen for deltagarna.

INGRID SANDSTROM & HAKAN KARLSSON

Ake Swahn underhéll blabandisterna med ménga hdrliga sénger.

FOTO: MIKAEL HANSSON
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GASTKRONIKA Jan Linde ordfsrande Lansnykterhetsforbundet Vastra Gotaland

Ett livi folkrorelsen

Valet 2026 har just avslutats. Ut-
gangen dr osdker och skillnaden
mellan blocken ar vad journalister-
na kallat "harfin”. Vad lirde vi oss
av valet? For min del lirde jag mig
att skillnaden mellan de som har
och de som inte har tillrdackligt for
ett bra liv blir tydligare for varje ar.

Viskaféldra oss av SVT att det &r vik-
tigt att tillhora en flock. Min flock dr
nykterhetsrorelsen och vi som klarar
att leva ett gott och nyktert liv. Nagra
kommentarer om utvecklingen pa
alkoholomradet.

Allt fler personer forstar att alko-
holen dr ett problem i samhadllet, fler
forstdr att alkohol leder till ohélsa
hos individer t.ex. att det finns ett
samband mellan psykisk ohédlsa och
alkohol och mellan cancersjukdomar
och alkohol.

For oss dldre ar det patagligt att
ofrivilligt ensamma &ldre dricker mer
dn vad som dr bra for dem. I dagarna
kom det forskning som beskriver
alkoholvanorna for pensiondrer som
lever i parforhallanden med god
ekonomi att de okar sitt drickande
till ohidlsosamma nivaer.

HAPNADSVACKANDE

Det mest hdapnadsvédckande i denna
valrorelse dr att flera politiska par-
tier vill sénka alkoholpriser, ta bort
tillstandskrav for krogarna med flera
insatser. Mot kunskapen och tror
jag ocksd mot folkviljan. Det vi vet,
men tydligen inte alla partier, &r att
det enbart dr ca 20% som har sddana
alkoholvanor att de gillar de dumma
forslagen. De 20% dricker 60% av
alkohol och har problem.

Mitt liv har varit utbildning och
folkbildning. Redan som 20-arig
NTO-instruktor forstod jag att det
behovs kunskap om ledarskap och
om bakgrunden till var ideologi. Mitt
liv har préglats av detta.

Engagemang i NBV pa olika
nivaer som fortroendevald, en pe-
riod som rektor for Wendelsbergs
folkhogskola i Mdlnlycke for att ge
exempel.

Men mest som forfattare till ut-
bildningsmaterial om alkohol och
andra droger, som kursledare och
utbildare kring alkohol och arbetsliv
och kring hur kommuner kan arbeta
med det alkohol- och drogfsrebyg-
gande arbetet.

FOR DET GODA LIVET
Verksamheter som borde tas upp pa
nytt eftersom de har betydelse for
det vi brukar kalla det goda livet. I
Stiftelsen Soberkonsul fick jag till-
sammans med ndgra duktiga IOGT-
NTO medlemmar arbeta heltid med
alkohol och arbetsplatser och med
kommunal alkoholpolitik. Viktigt
jobb som nu inte finns.

Sedan 1998 har jag fungerat som
ordforande i Lansnykterhetsférbun-
det i Vastra Gotaland, en organisa-
tion som far stod av regionen for att
utbilda, folkbilda och opinionsbilda
kring alkohol och droger. En viktig
insats som hedrar bade nykterhets-
rorelsen i lanet och regionen. Fyra
konsulenter som verkar bade regio-
nalt och som det heter i regionen -
delregionalt.

FOLKHALSA AR POLITIK

Under femton ar kunde jag med stod
av Folkhilsoinstitutet/Folkhéalso-
myndigheten arbeta med ett kon-
cept som heter Folkhilsa &r politik.
En moijlighet att vidga synséttet pa
hilsa och att integrera alkohol som en
ohélsofaktor. Vi gjorde utbildningar
i alla regioner och i minst hélften av
landets kommuner.

Ingen del av det svenska samhadllet
ar viktigare dn det civila samhallet,
eller for att vara tydlig, det civila
samhdllets organisationer.

Vibrukar sdga att samhéllet bestar
av fyra tydliga delar: Det offentliga
samhillet (skattefinansierat), néa-
ringslivet (finansierat med arbetet),
familjen (finansierat med l6nen) och
det civila samhillet (finansierat av
det ideella arbetet).

Alla delar behovs sjdlvfallet for
ett bra samhalle och en hog grad av
valfard. Lat oss resonera lite om det
civila samhallet. Det behovs for vil-
fard, for umgéange och for manniskor
behov av att engagera sig i samhal-
let. Av alla mellan 18-84 ar som det
forskas kring sa vet vi att 50% gor
en ideell insats varje manad pa ca 30
timmar.

DEMOKRATI & GEMENSKAP
Vivetatt det &r bra for demokrati och
for gemenskap i samhillet. Visom &r
engagerade i ideellt arbete har hogre
tillit till andra och till samhallet. Vi
deltar ocksa i nastan 100% i valet for
att ta ett aktuellt exempel.

Jag har fatt mojligheten, tack
vare mitt engagemang i nykterhets-
rorelsen, att delta i att organisera
samverkan mellan Viastra Gotalands-
regionen och cirka 150 organisationer
i lanet i det vi kallar "Overenskom-
melsen”. Pa samma sitt dr jag invol-
verad i min kommuns arbete for det
vi kallar idéburna organisationer.

A

FOTO: PRIVAT
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BLABANDSHJALPEN
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Vattnet rinner i Sierra Leone

Blabandshjilpen och deras bidrags-
givare har fitt dnnu ett projekt
avklarat. Den hir giangen dr det en
brunn i Sierra Leones huvudstad
Freetown som fatt en pump och
en vattentank installerad. Anord-
ningen finns pa en skola som drivs
av en lokal kyrka.

Min telefon plingar till. Jag far flera
meddelanden fran andra sidan jor-
den. Pa filmerna ses en mycket glad
Zainab som visar mig omkring. Jag
far se ndr den stora tanken stélls pa
plats. Nér rormokaren monterar ihop
vattentanken med roren.

Nar Zainab vrider pa kranen och
fyller sin hand med vatten som hon
for till munnen. Hon forklarar hur
mycket ldttare och sdkrare det kom-
mer att bli ndr eleverna kommer
tillbaka efter lovet till skolan.

Hon tackar sa mycket for det eko-
nomiska bidrag som Blabandshjalpen
har gett. "Please accept our biggest
gratitude” avslutar hon meddelandet
med.

Blabandshjdlpens nasta stora in-
samling blir att bygga en forskola for
fattiga barn i byn Lonhlupheko i Es-
watini, i sodra Afrika. Lokalerna ska
dven upplatas at vardpersonal som
ibland gastar byn for provtagningar,
undersokningar och enklare medicin-
ska behandlingar av méanniskor som
inte har rad att ta sig till ndrmsta stad
for att soka vard.

HELENA BINGEBO

Ndr Zeinab vrider pa kranen kommer det
vatten. Barnen behéver inte hissa upp
vatten med hinkar frdan brunnen ldngre.

=) Vi som har langvariga engage-

mang i olika idéburna organisatio-
ner till exempel nykterhetsrorelsen,
kyrkorna eller andra grupper har ett
stort ansvar for att sld vakt om var
sektor - det civila samhallet - efter-
som det finns ett hot riktat mot de
ideella engagemangen. Vi har sett
pdhoppen och kritiken av folkbild-
ningen i form av vara studieférbund
och folkhogskolor.

Sedan 1979 har jag pa olika satt
arbetat partipolitiskt. De flesta r som
fritidspolitiker, men nagra ar med del
eller heltidsuppdrag.

BARNFATTIGDOM

Nar man utvadrderar ett politiskt liv
sa finns det saker som griper tag i
en. I mitt fall ar det att véalfardslan-
det Sverige accepterar att det finns
barnfattigdom. Barn och familjer
som tvingas bo ddligt och inte har
tillrackligt med pengar till hdlsosam
mat i tillrdcklig omfattning.

Har finns ocksa en koppling till
missbruk och beroende av alkohol.
260.000 barn i fattigdom och var
tionde barn har missbruk i hemmet.

Vilket ansvar har jag (som soci-
aldemokrat) for att detta dr en ny
verklighet? Om jag ska vara &rlig sa
skdms jag mycket over detta fatala
misslyckande.

KOMPENSATION

Lite fegt kompenserar jag mina bris-
ter pa den politiska arenan med att
manatligen sdtta en slant pa konton
hos Frélsningsarmén (som jag gick i
sondagsskola hos), Réddningsmis-
sionen i Goteborg och Stadsmissio-
nen i Goteborg. De gor det jag inte
gjort och det &r bra bade for dem och
for mig. Hang pa!

Sedan mitt i pandemin é&r jag ord-
forande for Hyresgastforeningen i
min kommun - Hérryda - och det ser
jag som en viktig del i arbetet bade i
nykterhetens tjanst och som forlang-
ningen av det politiska uppdraget.

Verksamheten &r uttalat nykter,
alkoholforbud i verksamhet och
lokaler till exempel. Men ocksa i
jakten pd oréttvisorna i samhadllet. I
valtider ldr vi oss att av de som bor i
hyresrétt rostar cirka 70% och bland
alla cirka 84%.

Det finns klasskillnader i boendet
och de slar igenom i valdeltagande.
Ett uttryck for villkoren dr mycket
olika mellan de som bor i villa och
bostadsratt och vi om bor i hyresrétt.

Men det finns ett samhéllsfeno-
men som dr tydligt for det bryter
mot klasstdnket och verkligheten.
Det dr alkoholberoendet. Det verkar
i motsatt riktning: Ju battre man har
det ekonomiskt desto vanligare dr det
med alkoholberoende. Den omvianda
klassordningen?

JAN LINDE
Bladbandist och medlem i fler
nykterhetsorganisationer

Tidningen Bld Bandet bjuder in gdstkréni-
kérer, denna gdng ordférande i Ldnsnykter-
hetsférbundet Vdstra Gétaland

FOTO: PRIVAT



MINNESORD

Britt Johansson
Britt Johansson foddes i Tibro och
blev tidigt medlem i Tibro bldbands-
forening. Redan som 19-aring flyt-
tade hon till Goteborg, ddar hon gick
in i Olskrokens bldbandsfoérening.

Med hjélp av sldktingar och hem-
tjanst kunde Britt bo kvar hemma
hela livet och somnade in den 24 juni,
93 ar gammal.

Britt var i mer dn 70 ar en mycket
aktiv blabandist. Det var inte manga
moten hon missade. Hon var linge
foreningens sekreterare och kassor
och ofta ombud pa arsmoten i distrik-
tet och forbundet.

Britt hade l4tt att prata och skratta
och tyckte om att umgds. Hennes

bldbandsvanner fanns inte bara i Go-
teborg utan var spridda 6ver landet.

Manga kontakter knots under
fjallvandringarna i Sdlen, da Britt
korde bilen norrut och ofta tog upp
passagerare pa vigen.

For tva ar sedan fick Britt frdgan
vad hon ville skulle ske med for-
eningen och alla handlingar, som
hon sparat under mdnga ar. Var det
dags att ldgga ner foreningen med
atta medlemmar och ldta Goteborgs
foreningsarkiv ta hand om hand-
lingarna?

Britt svarade ja utan att tveka. Det
var viktigt att Olskrokens Blabands-
forenings verksamhet skulle bevaras
for framtiden.

De sista kronorna i foreningen
skanktes till Hellidens folkhogskola.
Vi d&r manga som minns Britt med

gladje. ULLA HOLMLID

MINNESORD

Jonas Hartelius

Jonas Hartelius, Stockholm, har
avlidit 73 &r gammal, efter en tids
sjukdom. Hans far var psykiater och
modern Sofiasyster. Han hade ocksa
tva systrar. Begravningen har dgt
rum i S:t Eriks kapell. Jonas bodde
forst med sin familj i Stockholm och
Vagnharad. 1957 flyttade familjen
till Kristianstad, dér han tog student-
examen.

Efter 1971 flyttade Jonas Hartelius
forst till Stockholm, dar han stude-
rade matematik vid universitetet och
sedan till Goteborg, ddr han avlade
sin fil.kand. 1976. Han studerade se-
dan en tid vid Karolinska Institutet
i Stockholm men hann inte fullfélja
de studierna, eftersom han borjade
arbeta med narkotikakontroll i ndra
samarbete med psykiatern och po-
lisldkaren sedermera professorn Nils
Bejerot samt med riksdagsmannen
Thure Jadestig (s).

Jonas Hartelius var mycket verk-
sam som foreldsare och forfattare
inom narkotikapolitikens omrade.

FOTO: PRIVAT

Sjalv var han fran borjan aktiv i
DKSN (De Kristna Samfundens Nyk-
terhetsrorelse), och i RNS (Riksfor-
bundet Narkotikafritt Samhélle. Han
stdllde upp for Fordldraféreningen
Mot Narkotika. Han var under ett
antal ar generalsekreterare i Svenska
Carnegie Institutet.

Jonas Hartelius har pa olika sétt
tidigt paverkat den svenska narko-
tikapolitiken, bl.a. genom att skriva
underlaget till den riksdagsmotion
som kom att stoppa LPV-forslaget.
Han har ocksa skrivit underlaget for
en utredning om toxikologisk forsk-
ning och utbildning och forslaget till
en FN-konvention om kontroll av
ddelmetaller modellerad efter inter-
nationell narkotikakontroll.

Vidare har han foreslagit en tek-
nisk 16sning av lagstiftningsproble-
met om att kriminalisera “missbruk”
av narkotika, samt skrivit ett ramverk
for farlighetsbedomningar av nya
slag av narkotika.

Jonas Hartelius har saledes under
ett halvt sekel forskat, foreldst och
skrivit om svensk narkotikapolitik
och juridiskt bedomt olika drogers
farlighet och under 17 ar samarbetat
med socialldkaren Nils Bejerot, den
svenska narkotikapolitikens fader.

Jonas Hartelius skapade Narkoti-
kapolisens kunskapsmaterial - skrif-
ten “Narkotika, dopningsmedel och
hélsofarliga varor”.

Han var sedermera saval expert
som rattstolk i domstolar. 2021 ar-
rangerade Svenska Carnegieinsti-
tutet och Narkotikapolitiskt Center
ett seminarium i Princess Hall i
Stockholm, dér Jonas Hartelius gav
ett slags bokslut om ”50 &r vid nar-
kotikafronten”.

Han framholl att det dr ledsamt att
den svenska narkotikapolitiken gatt i
std de senaste artiondena och att det
ar tragiskt att sa mycket glomts bort:
"Det mesta av vad som skedde under
1960- och 1970-talen har fallit ur minnet,
inte minst det offentliga”.

Han var en stark anhédngare av
den restriktiva narkotikapolitik som
var sa framgangsrik, innan den under
de senaste decennierna har vattnats
ur.

Utover sitt arbete med narkoti-
kafrdgor var Jonas Hartelius ocksa
litterart intresserad och har bl.a. 6ver-
satt den danske poeten Piet Heins
bok "Gruk pd svenska” utgiven av
Corona ar 2001. Jonas Hartelius skrev
dessutom en bok om den medicinska
etikens foranderlighet tillsammans
med professor Lita Tibbling Grahn
samt en bok tillsammans med riks-
dagsman Thure Jadestig om den
svenske filosofen Alf Ahlberg.

Jonas Hartelius finns i Kungl.
Bibliotekets databas Libris med 90
registerposter.  ROLF BROMME

FOTO: BRITT STENEBRING
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KRONIKA Ann-Marie Lindgren, Bla Bandets forbundsordforande

Demokratin borjar med ett "Vill du vara med?”

Hosten gor forandringen synlig. 1
ar forstarks kianslan av ovissheten
efter riksdagsvalet. Men hosten dr
ocksa en tid for samling, eftertanke
och nya steg - i demokratin, i Bla
Bandet och i vara lokala gemen-
skaper.

Vi vet dnnu inte hur valresultatet
kommer att paverka alkohol- och
drogpolitiken, det forebyggande
arbetet och de idéburna organisatio-
nerna. Ovissheten kan frustrera, men
den paminner oss om att demokratin
inte slutar nar vallokalerna stanger.
Den fortsitter i samtal, foreningar,
insdndare, moten och vardagliga
handlingar.

Att gora sin rost hord ar att rosta,
men ocksa att beritta varfor ett sam-
hille med mindre alkohol och andra
droger ar viktigt, stdlla fragor till
beslutsfattare och lyssna pa andras
erfarenheter. Demokrati vixer nar
asikter far motas med respekt.

Det galler ocksa i var idéburna
organisation. Bld Bandet blir starkt
nir manniskor deltar, delar idéer, tar
ansvar ilagom stora delar och kdnner
sig vdalkomna. Vi behover bade lang
erfarenhet och nya perspektiv.

Ett bra forbundsarsméte borjar
langt fore motesdagen. Vilka frdgor
ska forbundet driva? Vilka lokala
erfarenheter behover delas? Vilka
roster saknas? Och vem skulle kunna
véxainiett fortroendeuppdrag - om
nagon bara fragade?

Jag uppmuntrar varje forening
och distrikt att under hosten ordna
ett oppet framtidssamtal - kanske
en timme 6ver en kopp kaffe, digitalt
eller pa plats.

Ndr fler bjuds in vixer bdde gemenskapen
och demokratin. Varje méte, samtal och ny
medlem ger Bld Bandet fler réster, idéer och
krafter for framtiden.

Samla idéer, skriv en motion om
det behovs och friga fler om de vill
bidra. Ni som har uppdrag: dela
kunskap och gor végen in tydlig. Ni
andra: er blick behovs, och ett forsta
uppdrag kan vara litet och tidsbe-
stamt.

Miinniskor hittar inte till Bla Bandet
om de aldrig far mota oss, forsta
budskapet och bli tillfragade. Virv-
ning kan borja med ett enkelt: " Vill
du vara med?” Prova detta i host:

* Bjud in en person. Ta med en
vdn, granne eller kollega till en
aktivitet.

e Fraga tydligt. Berdtta kort vad vi
star for, vad medlemskapet inne-
bar och hur man gar med.

* Gor forsta motet enkelt. Ordna
en promenad, foreldsning, fika-
tréff eller familjeaktivitet dit det
ar latt att komma ensam.

* Folj upp. Tacka for motet och
erbjud ett konkret nista steg.

* Erbjud sma uppgifter. Alla
kan inte sitta i en styrelse, men
manga kan hjdlpa till en timme,
vidlkomna deltagare eller bidra
med en idé.

* Synslokalt. Deltaiarrangemang
och samverka med andra.

* Beritta varfor du ir medlem.
En personlig berittelse nar ofta
langre dn en broschyr.

Fler medlemmar ger fler erfaren-
heter, relationer och mojliga personer
till styrelser, valberedningar och
arbetsgrupper. Organisationen blir
mindre sarbar och ansvaret kan de-
las. Men medlemskap maste foljas av
delaktighet: Vem vadlkomnar? Vem
foljer upp? Nér fragar vi vad den nya
medlemmen vill bidra med?

Min utmaning ir enkel: bjud in
minst en person fore arets slut och
fraga tydligt om medlemskap. For-
eningar och distrikt kan dessutom
skapa ett kravlost tillfille for nya
och samtala om fragor och personer
att lyfta infor forbundsarsmotet.

I ovissa tider dr det ldtt att vénta.
Men demokratin och folkrorelsen
byggs av médnniskor som mots, talar,
lyssnar och handlar. Lat oss mota
hosten tillsammans - med 6ppna dor-
rar, tydliga roster och plats for fler.

FOTO: PER-OLOF SVENSSON
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Hosten med Bla Bandet Vastra Sverige

"Tillsammans ar man mindre ensam”

Distriktet genomfér traffar for att motverka ofrivillig ensamhet i
samverkan med NBV och med projektstod frén Socialstyrelsen

Torsdagar kL 18 i .
Equmeniakyrkan i Gillstad Séndagar k1 15 p&
Hela Manniskan Lidk&éping

15 okt - Den nya tekniken - lér dig mer
om Al och prova VR-glasdgon

12 nov. - Prova pé yllebroderi
- kanske sy en ndldyna/kudde?

11 okt -Joachim Olsson - musik med quiz

5 okt - Den nya tekniken - lar dig mer om Al
och prova VR-glaségon

8 nov - Prova pa yllebroderi
- kanske sy en néldyna?

Arsméte med Vargarda Bf
Torsdag 22 okt kL 18
pa biblioteket

Info/kontakt: vastrasverige@blabandet.se
eecccccovcocceeecler0/708716459 eevee e

ALLA VALKOMNA

&) Blabandshjilpen

kallar ombud for medlemsféreningar till
arsmote online, I16rdag 10 oktober 2026 kl.15.00
Anmal deltagande till: blabandshjalpen@mail.com

www. blabandet.se/Blabandshjalpen
Bankkonto for gavor eller medlemsavgifter: 8304-8, 143680913-9

123-110 38 86

Blabandshjilpen

{ ) swish’

HOSTFEST i Vittinge forsamlingshem

17 oktober 2026 kl. 17.00
UNDERHALLNING Hilda Rudén med pianist
FOLKLEKAR med Roger & Krister
Landgang, fika, tipspromenad, lotteri, korvkiosk
Intrédde 100 kr, upp till 7 ar gratis. Anmalan per mail eller tel/sms:
krister.holmstedt@gmail.com / 070-269 03 74 senast 10 okt.
VALKOMMEN GAMMAL SOM UNG!

Vasterlovsta Blabandsférening

BLA BANDET NR 3: 2026

Jultidningen
Norrsken

Forbundsarsmotet beslutade att ge
forbundsstyrelsen i uppdrag att ut-
reda tidningens framtid. Det skicka-
des ut en enkiit till de 700 medlem-
mar som det finns e-postadresser
till, ndrmare 50 svarade. Asikterna
skiftade stort kring att fortsatta eller
avsluta utgivning, kring innehall,
utformning och ekonomi.

Per-Olof Svensson, som har varit
chefredaktor i drygt 20 ar, meddela-
de att han 6nskade avsluta uppdra-
get som chefredaktor for Norrsken
da det behovs annan person som
kan genomfora fordandringar kring
innehall och utformning.

Forbundsstyrelsen beslutade att
fortsdtta utgivningen av Norrsken
och hitta ny 16sning infor arets ut-
givning. Uppdraget har getts till
Greta Falth. Tidningen planeras att
vara klar i november for bestdllning
och kommer som tidigare att skickas
till alla medlemmar samtidigt med
tidningen Bla Bandet.

Facit och vinnare i
tidningen Bla Bandets
sommarbilaga samt
vinnare i férbundets
1X2-fragor
pa sidan 2

FORBUNDSKANSLI

BLA BANDET, FORBUNDET
Bangardsgatan 13 bv

753 20 Uppsala (Ej besdksadress)
kansliet@blabandet.se, www.blabandet.se
Bankgiro: 5520-1321

Swish: 1231808120

PERSONAL

PER-OLOF SVENSSON
Organisationssekreterare & chefredaktor
070-5682320 per-olof.svensson@blabandet.se

FRAGOR OM
MEDLEMSKAP,
ADRESSER

Sveriges Blabandsungdom:
Fatou Khan >

JOHAN SJOO

Verksamhetsstrateg
Sveriges Blabandsférbund 070-4941366 johan.sjoo@blabandet.se
Per-Olof Svensson > FORBUNDSORDFORANDE

ANN-MARIE LINDGREN
070-3609174 ann-marie.lindgren@blabandet.se

FORBUNDSKANSLI

SVERIGES BLABANDSUNGDOM
Box 12825, 11297 STOCKHOLM

Besok: Gammelgardsvagen 38
kansliet@sbu.nu
www.sverigesblabandsungdom.se
Bankgiro: 437-3015

Swish: 1234495362

PERSONAL

FATOU KHAN

Verksamhetsschef

072-9319600 fatou.khan@sbu.nu
ALLISON TREJOS
Verksamhetskoordinator

072-777791 allison.trejos@sbu.nu
FORBUNDSORDFORANDE

MARIAM DRAMMEH mariam.drammeh@sbu.nu
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LEDARE BLA BANDET NR 3: 2026 Per-Olof Svensson chefredaktér
Behover Sverige alkohol i julmusten?

Jag blev uppringd av en journalist
pa tidningen Dagen som ville fa
kommentarer fran Bla Bandet om
vad vi tycker om att det finns jul-
must med alkohol. Blev lite 6ver-
rumplad for jag visste inte att det
redan forra aret fanns julmust med
4,5 - 5,0 volymprocent alkohol.
Vi ser hur alkoholféretagen hittar
nya vagar att fa oss att dricka mer
alkohol. Forr var det alkoldsk och
alkoglass, nu ger man sig pa den
svenska klassikern julmust.

Att alkoholftretagen ser behov av
att tillfora ett gift, som alkohol ar,
i en svensk tradition som julmust,
ar smaklost. Men det visar att dessa
foretag endast dr intresserade av att
sdlja mer alkoholdrycker, utan att
kdnna ansvar for de negativa kon-
sekvenser som alkohol f6r med sig.

Detta dr en tydlig del i den liberali-
sering som nu pagar dar alkohol blir
alltmer lattillgangligt pa flera hall.
Vi har fétt den sa kallade gardsfor-
sdljningen av alkohol, beslutad av
Sveriges riksdag trots den uppenbara
risken att Systembolagets forsélj-
ningsmonopol kan hotas.

Ett undantag som Sverige fick i
samband med medlemskapet i EU. I
sa fall oppnar det upp for betydligt
fler vanliga affdarer som kan fa silja
alkohol som idag bara far siljas pa
Systembolaget.

Vidare har kravet tagits bort pd att
tillagad mat ska finnas for att fa
servera alkohol. Redan i ar fanns det
ett parti som valde att soka och fa
tillstand att servera alkohol i sin val-
stuga i Uppsala. Trots att forskning
visar att 6kad tillgdng innebar ckad
alkoholkonsumtion. Med risk att
den enskilde riskkonsumenten och
fler familjer blir drabbade. Vidare att
samhéllet med bland annat sjukvard
och polis blir mer belastade.

Ater till julmusten med alkohol. S&
har skrev Metro Mode pa nétet den
2 september 2025 infor lanseringen:

"Julmusten dr en sjilvklar klassiker pd
de svenska julborden — men nu tar Herr-
ljunga Drycker traditionen in i en helt
ny era. Med tvd nyheter, Mellanmust
och Starkmust, vill de skapa en mer
vuxen dryck som bide passar till sill och
kottbullar — och for att skdla lite extra
hogtidligt”.

"Vin kinns helt fel till sill och revben,
och juldl dr inte min grej. Jag har linge
saknat en mustig vuxendryck med tydlig
julkdnsla, berdttar Nina Hagman, Mark-
nads- & Innovationschef pd Herrljunga
Drycker”.

Mediebilder frdan Carlsberg Sverige
och Herrljunga drycker

Varumirket Apotekarnes, som dgs
av Carlsbergs Sverige, drialla fall lite
tydligare pa deras hemsida om man
nu i ska forsoka hitta nagot positivt.
Tom Helling, varumérkesansvarig
for Apotekarnes pa Carlsberg Sve-
rige:

"Vi har bryggt originalet i 6ver hundra
dr, och det alkoholfria bryggarvet dr fort-
farande kirnan i vad vi gor. En alkohol-
haltig produkt under ett varumidrke som
mdnga forknippar med den alkoholfria
julmusten stiller krav pd oss. Dirfor har
vi arbetat med att forpackningarna ska gd
att skilja dt, och dirfor siljs den bara pad
Systembolaget”.

Att dessa foretag nu har upplevt
det nédvindigt att blanda i alkohol
i den svenska klassiska julmusten
ar ett skapat behov. Tillgang foder
efterfragan. For de som redan har ett
riskbruk av alkohol finns nu ytterli-
gare en produkt som kan innebara
dnnu storre problem.
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En lekfull tavling i musikens tecken
7

N

i " februari ‘ :927

Studieforbundet NBV:s roliga, intressanta och populara tavling ager rum tisdagen
den 2 februari kl 19.00. Tavlingen ar 6ppen for alla féreningar och studiecirklar inom
NBV:s medlems- och samarbetsorganisationer. En tavling for alla musikintresserade.
Den innehaller bade nyare och 3ldre inslag fran musikens varld!

For att anmala ditt lag, fa mer information om tavlingen eller titta igenom
studiematerialet, besok nbv.se/musikleken2027 eller skanna QR-koden.

Sista anmalningsdag 24 januari 2027
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